
北からの発信
日本綜合医学会 第５回北海道大会 東日本大震災の復興を

支援しましょう

食養と健康長寿の道を

入場券：1,500円

お申込はウラ面をご覧ください

大会終了後、講師を囲んでご参加の皆様との懇親会
を開催しますので、是非ご来席ください。
時間／17：00～18：30　会費／４，０００円（当日申し受けます）
会場／札幌ガーデンパレス 4階「平安」 　　

岩崎 輝明 氏 吉木 敬 氏 村松 弘康 氏

兼平 孝 氏 蓑輪 隆宏 氏 坂井美恵子 氏渡邊 昌 氏

10 16日
曜
日

開場/13：00　開会/13：30　閉会/16：35

かでる２・７札幌市中央区北2条西7丁目
TEL011-204-5100

― いまいち身体が、糖尿病の医師が克服したその秘訣とは ―

今、よみがえる
　  食養と生活習慣病

基調講演

挨拶 岩崎　輝明氏NPO法人日本綜合医学会　理事長

吉木　　敬氏 日本綜合医学会北海道総支部　総支部長　北海道大学名誉教授
株式会社ジェネティックラボ　会長座長

渡邊　　昌氏 NPO法人日本綜合医学会　会長　社団法人生命科学振興会　理事長
元国立がんセンター研究所疫学部長講師

蓑輪　隆宏氏 医療法人社団白水会　理事長　木の実歯科　院長 　 
― お口は健康の窓口 ―

兼平　　孝氏 北海道大学歯学研究科　講師 　 
― かむことと唾液そして食育 ―

NPO法人日本綜合医学会　理事長 　 
― 健康への道・歯と食事道 ―岩崎　輝明氏

坂井美恵子氏 北ガスクッキングスクール統括主任講師　管理栄養士
― 元氣の源、食べる力は生きる力 ―

村松　弘康氏 NPO法人北海道活性化センターTactics　代表理事   弁護士コーディネーター

パネリスト

お口の悩みありますか？
  お口のなかからいのちを診ます

パネル・ディスカッション

― 口は口福のもと、食養と口腔ケアについて ―



講師及びパネリスト　プロフィール

切り離さず、このままFAXしてください
お申込み方法 FAXまたはお電話でお申込みのうえ、下記口座にご入金ください。

●申込先／日本綜合医学会北海道総支部
　　　　　（一般財団法人 食と健康財団内）
　　　　　FAX 011-736-3003  Tel 011-736-3000
●入場券／1,500円（振込手数料はご負担ください）
　　　　　※ご入金が確認され次第、チケットをお送りします。

●お振込み先／
　郵便振替口座番号
　02740-2-97064
　加入者名
　日本綜合医学会北海道総支部

■お申込み枚数　　（� ）枚 ■金額� 円
フリガナ

お名前または会社名
ご住所（〒　　　－　　　　　）

お電話 FAX
懇親会（どちらかに○をつけてください）　　　・参加する　　　・参加しない
ご記入の際は、必ず楷書でお願いします。

先 着 優 先

今すぐ
お申込みを

主催／日本綜合医学会　北海道総支部

1944年札幌市生まれ。1972年㈱玄米酵素設立、代表取締役就任。玄米酵素と正し
い食事の指導に乗り出す。更生保護法人北海道地方更生保護協会副理事長、公益財
団法人札幌がんセミナー評議員、社団法人北海道日中経済友好協会副会長などを歴
任。1993年一般財団法人食と健康財団設立、理事長就任。2007年NPO法人日本綜
合医学会理事長に就任。著書に「食事道のすすめ」（毎日新聞刊）など多数。

岩崎　輝明  氏
NPO法人日本綜合医学会　理事長

北海道留萌市出身。昭和60年北海道大学歯学部卒業後、予防歯科学講座入局。平
成6年北海道大学歯学部附属病院講師。平成9年文部省在外研究員（ノースカロライ
ナ大学歯学部）。平成15年北海道大学病院歯科診療センター講師。平成23年6～9月
北海道新聞生活欄に「ためになるお口の話」連載。

兼平　　孝   氏
北海道大学歯学研究科　講師
北海道大学病院歯学歯科診療センター　講師

1940年北海道生まれ。1965年北大医学部医学科卒業。1983年市立札幌病院中央
検査科主任医長職を経て、1988年北大医学部病理学第1講座教授。2001年㈱ジェネ
ティックラボ代表取締役会長に就任。国立大学（北大）発バイオベンチャー第1号。
遺伝子受託解析研究で知られる。レトロウイルスの病因論的研究を永年にわたって
遂行し、2005年HTLV-I感染症のモデル動物の開発と解析で北海道科学技術賞を受
賞。日本病理学会名誉会員、日本癌学会名誉会員、日本免疫学会功労会員。

吉木　　敬   氏
日本綜合医学会北海道総支部　総支部長
北海道大学名誉教授
株式会社ジェネティックラボ　会長

1946年北海道足寄郡陸別町生まれ。1970年、早稲田大学法学部卒業。1977年4月
弁護士登録、1995年札幌弁護士会副会長。1999年北海道大学大学院法学研究科民
事法専攻修士課程修了。札幌弁護士会司法改革推進委員会委員長、同司法改革推進
本部本部長代行、日弁連司法改革実施対策会議委員等を歴任。論文として、「法曹
一元論議、ここが足りない」（週刊法律新聞2001年1月5日）等多数。

村松　弘康   氏
NPO法人北海道活性化センター Tactics　代表理事
弁護士

1941年生まれ。慶応義塾大学医学部卒。米国癌研究所、国立がんセンター研究所疫
学部長、東京農業大学教授、国立健康・栄養研究所理事長を歴任。内閣府食育推
進評価専門委員会座長。生命科学振興会発行の「医と食」、「ライフサイエンス」編
集長。著書に「食事でガンは防げる」「糖尿病は薬なしで治せる」「薬なし食事と運動
で糖尿病を治す」「栄養学原論」など多数。

渡邊　　昌  氏
NPO法人日本綜合医学会　会長
社団法人生命科学振興会　理事長
元国立がんセンター研究所疫学部長

北見市生まれ。病院の主任栄養士を経て、北ガスクッキングスクール勤務。
道内各地の特産品メニューの開発や各種アドバイザーも務め、栄養セミナー・各種イ
ベントの講師など多方面で活躍中。
日本抗加齢医学会指導士・特定保健指導実践者育成研修修了。
フラワーセラピスト（内閣府認証NPO法人「フラワーセラピー普及協会」）。
平成22年社団法人日本栄養士会会長表彰。

坂井美恵子   氏
北ガスクッキングスクール統括主任講師・管理栄養士

1958年札幌市生まれ。1984年東日本学園大学（現 北海道医療大学）歯学部卒。
1984年同校 第一口腔外科講座助手。1987年みのわ歯科開院（夕張市）。1990年医療
法人社団白水会設立、木の実歯科院長（札幌市）。現在 ふじみ歯科（岩見沢）寿都
歯科（寿都町）はくすい歯カ（札幌市）を含む医療法人社団白水会理事長、北海道
医療大学臨床教授、同校 歯学部同窓会会長、日本歯科医療管理学会会員、日本口
腔インプラント学会会員、北海道SJCD会員、北海道教育大学付属中学校評議員、日
本顎咬合学会会員。

蓑輪　隆宏   氏
医療法人社団白水会　理事長
木の実歯科　院長

後援／北海道　北海道教育委員会　札幌市　札幌市教育委員会　北海道市長会　北海道町村会　札幌広域圏組合　社団法人北海道看護協会　社団法人北海道歯科衛生士会　北海道国民健康保険団体連合会
　　　日本赤十字社札幌市地区本部　更生保護法人北海道地方更生保護協会　札幌保護司会連合会　札幌市保護司会連絡協議会　札幌更生保護女性連盟　北海道私立中学高等学校協会　北海道PTA連合会
　　　札幌市PTA協議会　社団法人北海道私立幼稚園協会　社団法人札幌市私立保育所連合会　社団法人北海道栄養士会　社会福祉法人札幌市社会福祉協議会　財団法人札幌市在宅福祉サービス協会
　　　札幌市食生活改善推進員協議会　社団法人札幌市私立幼稚園連合会　財団法人さっぽろ健康スポーツ財団　社団法人札幌市老人クラブ連合会　財団法人結核予防会北海道支部　北海道農業協同組合中央会
　　　北海道有機農業協同組合　北海道新聞社　毎日新聞北海道支社　読売新聞北海道支社　朝日新聞北海道支社　札幌商工会議所　一般社団法人北海道中小企業家同友会札幌支部　社団法人札幌青年会議所
　　　社団法人北海道消費者協会　社団法人札幌消費者協会　日本笑い学会北海道支部　生活協同組合コープさっぽろ　社団法人倫理研究所北海道倫理法人会　家庭倫理の会札幌市　株式会社北海道フットボールクラブ
　　　札幌2ゾンタクラブ　国際ソロプチミスト札幌ノイエ　国際ソロプチミスト札幌　一般社団法人MOAインターナショナル北海道地区　椿武愛子スキルアップアカデミー　株式会社テックサプライ
　　　社団法人生命科学振興会� （順不同）
協賛／株式会社アイワード　株式会社アクト　学校法人池上学園　株式会社HDC　医療法人健康会おおあさクリニック　加森観光株式会社　キャリアバンク株式会社　株式会社近畿日本ツーリスト北海道
　　　株式会社黒姫和漢薬研究所　株式会社財界さっぽろ　株式会社サッポロドラッグストアー　株式会社さんけい　株式会社ジェネティックラボ　一般財団法人食と健康財団　株式会社新東通信　株式会社すし善
　　　株式会社須田製版　株式会社ソラチ　株式会社土屋ホールディングス　DICライフテック株式会社　株式会社DNP北海道　株式会社天然生活　東進共同水産株式会社　医療法人社団中村歯科医院
　　　NPO法人北海道活性化センターTactics　北海道銀行　村松法律事務所　株式会社玄米酵素� （順不同）

食養と健康長寿の道を


